Proyecto educativo
para la prevenciony
tratamiento del VPH en

la mujer

Estado de Pueblay
Peninsula de Yucatan
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221 " En México, los tumores
malignos del cuello de la
matriz representan la
principal causa de muerte
entre las mujeres.

" Las cifras oficiales
senalan que al ano se
reportan 10 mil nuevos
casos de este tipo de

V4
cancer. —
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Presentacion

Hace ya 40 afios que comenzo a tenerse la certeza de la relacion causa-
efecto entre el virus papiloma humano (VHP) y el cancer cervical (de cuello
de utero).

Esta certeza llevo a investigadores y ginecélogos a un seguimiento riguroso
del virus, hasta dar con todas las variedades (mas de 100).Y fue
precisamente la ingente acumulacion de datos, tanto en pacientes como en
laboratorios, lo que hizo posible conocer puntualmente el comportamiento
del virus, su control riguroso y tratamientos.

Concientes de que en el caso del papiloma (VHP) la INFORMACION es
clave para el marcaje del virus y sus efectos, FAPCI ha decidido hacer un
esfuerzo en pro de la IGUALIDAD DE OPORTUNIDADES DE SALUD de
todos los pueblos. Para ello ha considerado la oportunidad de emprender
una campafia modesta pero eficaz, de informacidn y concienciacion sobre el
PAPILOMA HUMANO vy su relacion con el CANCER CERVICAL, los
destinatarios son los pueblos y culturas indigenas.
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‘Alcance

Internacional

Barcelona

México

El area de influencia del proyecto sera una poblacion total de 323,205

habitantes, Valle de Puebla y Peninsula de Yucatan México, de los cuales

57.7% son indigenas. Coexisten en la regidon cuatro grupos étnicos:

Nahuas, Totonacos, Otomies, Tepehuas y otras etnias como Mani, Motul,

Muna, Progreso, Tekax, Ticul, Tizimin, Uman, y Valladolid. J%
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\ Problema Social.

Elevada tasa de mortalidad en poblaciones indigenas por
cancer cervico-uterino en el Estado Puebla y Peninsula de

Yucatan.

La mujer en México, Centroamérica y
Sudamérica tiene una tasa de incidencia y
mortalidad por cancer del cuello que supera
tres veces la de Estados Unidos y Europa
ciertas variantes del VPH guardan relacion
con el riesgo de contraer cancer.




Fundamento cientifico.

El VPH se transmite facilmente durante las
actividades sexuales. De hecho, se estima que el
/5% de las personas activas sexualmente entre
los edades de 15 y 49 anos consiguen por lo
menos un tipo de infeccion por VPH.

La Infeccion por el VPH esta asociada a
multiples patologias ginecologicas, destacandose
las verrugas genitales, el condiloma acuminado
en el 6%, la displasia uterina y el cancer cérvico
uterino en el 80%.



Existen mas de 100 serotipos de VPH y no todos
causan cancer .

El diagnostico se realiza mediante el Papanicolaou o
citologia a toda mujer con vida sexual activa( segun
guia de la Sociedad Americana del cancer 2000-2001)
siendo el procedimiento de eleccion OMS — OPS.

Las lesiones benignas del cuello uterino puede ser
tratadas exitosamente con terapias menos agresivas.

El seguimiento médico de toda mujer diagnosticada
con lesion premaliga debe ser OBLIGATORIO para €l
sistema de salud.



\ Respaldo de Autoridades

Aportes de Vicente Fox
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Objetivos Generales

Disminuir la mortalidad por cancer cérvico-uterino en
el Estado Puebla y Peninsula de Yucatan.

Disminuir la incidencia del VPH en (i

la poblacion femenina del Estado de , m

Puebla y Peninsula de Yucatan.

Promover una cultura de uso de irrigadores vaginales y
productos naturales para el aseo vaginal en comunidades
indigenas. AR
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- Accione

“Qealizar campaiias de sensibilizacion y educacion sobre el
Papiloma Humano y su relacion con el cancer cérvico-uterino.

“ Distribuir tripticos sobre VPH, Citologia,
Colposcopia.

] * Talleres sobre participacion comunitaria en
salud.

“ Buscar patrocinadores que proporcionen irrigadores vaginales y
productos naturales para el aseo vaginal.




Campaiias de Informacién

Plegables informativos para la poblacion (para
Su capacitacion).
Irrigadores vaginales (ambos paises).

Disponibilidad de fito farmacos en la farmacia
comunitaria (Manzanilla, Caléndula y otros).

Papanicolaou a las Mujeres Anualmente.
(instituciones publicas responsables).

Colposcopia a las mujeres en edad cuando
este justificada para realizar Biopsia dirigida.

(instituciones publicas responsables)



MBDICINA NATURAL PREVENTIVA
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* Irrigadores y productos desechables para la vulva y vagina.

* Lavados vaginales con agua de manzanilla, caléndula o
agua esteéril, con un irrigador de excelente calidad.




‘ Actividades Benéficas

" Conferencias
" Desfile de Modas

" Cenas

= Conciertos




Presupuesto

Presupuesto Estimado: 61000

Campaiias médicas : 31200
Viajes y Estadias : 8500
Alimentacion : 8500

Material Divulgacion : 2800

Comunicacion : 10000



Difusidén del Proyecto

Contamos con el respaldo de importantes medios de
comunicacion local e internacional.

Prensa Escrita.
Reportajes.

Television.

Radio.



‘ Entidades Colaboradoras
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Gracias por su
atencion.
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